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みどり作業所と初交流 

利用者さんと初対面 

 令和 2 年 9 月 29 日(火)に障害の

ある方との交流を目的として、裾野市

にある障害者就労支援施設「みどり作

業所」で畑の草取りの手伝いをしまし

た。 

 今回の作業では 4 人グループに分かれ、その中に利用者さんが 2 名ずつ

入っていただき、協力しながら草取りを行いました。 

 前半 30分ほど草取りをしましたが、利用者さんとどのような会話をすれ

ばよいのかわからず無言で作業をしました。しかし、休憩時間では好きなこ

とや趣味などのお話をすることで少し打ち解けることができました。そのお

かげで、後半の作業では利用者さんと高校生の間に笑顔が溢れていました。  

私たちは休憩時間に若い男性の利用者さん(S さん)とお話をしました。S

さんの趣味は農作業で、キャベツやナスを育てていることを嬉しそうにお話

ししてくれました。 

 交流を通してどんな方とも、コミュニケーションを図り相手を知ろうとす

る姿勢が大切だと学びました。 

 今回は自分から積極的に声をかけることができませんでした。次回

交流する際はたくさん声をかけられるようにしたいです。（井上） 

 

 初めての交流で緊張してあまり話すことができず、沈黙が多くなっ

てしまいました。次の交流ではより濃い交流ができるようにしたいで

す。 
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